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UBER MICH

Kinesiologie Claudia Schadler

Ich bin Claudia Schadler - leidenschaftliche
Kinesiologin, Humanenergetikerin  und  Weg-
begleiterin  auf energetischer und seelischer

Ebene.

Mein tiefes Interesse fir das Menschsein, die
Energiearbeit und die Spiritualitdt begleitet mich
schon seit Kindheitstagen.

Seit 2016 begleite ich Menschen in meiner
eigenen Praxis - mit viel Herz, Intuition und
Erfahrung.

In einem geschitzten Raum biete ich individuelle
Begleitung fir Erwachsene, Kinder und Familien.

Mein Ziel: Menschen wieder in Verbindung mit
ihrer Kraft, Klarheit und inneren Balance zu
bringen - liebevoll, |8sungsorientiert und auf allen
Ebenen des Seins.



Veranderung

Ich begleite Sie dabei, emotionalen Stress
abzubauen und energetische Blockaden zu 1sen.
Gemeinsam schauen wir uns stressbesetzte Themen
im Leben von einem anderen Blickwinkel an - weg
vom Problem, hin zur Lésung.

Dabei werden Blockaden, Glaubenssdtze und
Verhaltensmuster auf emotionaler und energetischer
Ebene geldst, damit Kérper, Geist und Seele wieder
in Einklang kommen.

Mit Hilfe des kinesiologischen Muskeltests werden
unterdriickte negative Emotionen erkannt und
entkoppelt. Unbewusste Ursachen eines Problems
kommen dabei ins Bewusstsein und werden
nachhaltig geldst.

lhr persénliches Energiesystem entscheidet je nach
Thema und Anliegen Uber die Art der Sitzung. Der
Muskeltest dient dabei als Ubersetzer der Seele.

Ich helfe Ihnen dabei, in die Eigenverantwortung zu
kommen, das eigene Ich zu leben und Ihr
Seelenpotential zu entfalten, damit Kérper, Geist
und Seele wieder in Einklang kommen.

MIT HERZ & INTUITION
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Die Sprache unseres Korpers

Kinesiologie basiert auf dem Muskeltest — ein
geniales Werkzeug, um emotionalen  Stress,
Blockaden,  unbewusste  Glaubenssdtze  und
energetische Dysbalancen sichtbar zu machen.

In der Sitzung splren wir gemeinsam auf, wo das
System aus dem Gleichgewicht geraten ist — und
was es braucht, um wieder in die Balance zu
kommen. Kdrper, Geist und Seele dirfen wieder
miteinander in Einklang schwingen.

Mit dem Muskeltest kommt man zu dlten,
unbewussten  Blockaden, die Ursachen firr
gegenwdrtige  Probleme sind.  Er st unser
kérpereigenes Rickmeldesystem - unser persénliches
Biofeedback - und zeigt uns alle unterdrickten,
negativen Emotionen, die uns hintern, die positiven
Verdnderungen im Leben in Angriff zu nehmen.

Der kinesiologische Muskeltest ist die Verbindung
zwischen  unserem  Kérper und  unserem
Unterbewusstsein - ein Sprachrohr fir unsere Seele.

Kinesiologie bringt wieder die Verbindung mit sich
selbst — kraftvoll, klar, geldst.



Anwendungsbeispiele:

Emotionaler Stressabbau

Erkennen und Lésen von Verhaltensmustern und
Glaubenssatzen

Bei unerkldrlichen Angsten, Uberforderung, Panik
Entscheidungsschwierigkeiten

Schulthemen, Lernblockaden, Prifungsangst
Energetische Begleitung in schwierigen
Lebensphasen

Beziehungsthemen, Selbstwertprobleme

Bei Lebensibergdngen & Verdnderungsprozessen
Emotionaler Stressabbau bei Geburtstraumata,
Schockerlebnissen und traumatischen Erfahrungen
Schwierigkeiten beim Trockenwerden und
Bettndssen

Bei Phantom-Schmerzen und zur energetischen
Narbenentstérung

Balance in bestimmten Lebensabschnitten, wie
Pubertat oder Wechseljahre

Auflésen von emotionalem Stress bei Allergien und
Unvertraglichkeiten

Harmonisierung bei Schlafstérungen

Entkoppeln des emotionalen Stresses bei Sichten,
wie Rauchen, Alkohol, Essen

Energetische Dynamiken hinter Essstérungen,
Magersucht, Bulimie, Frustessen erkennen
Entfaltung des persénlichen Seelenpotentials

KINESIOLOGIE
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Energie darf flieBen

Blockierte Energien, unbewusste Dynamiken in
unseren Beziehungen, generationsibergreifende
Themen  innerhalb  unserer  Familie  und
Ubernommene Lasten  haben auf energetischer
Ebene unbewussten Einfluss auf uns.

In dieser Sitzung werden Themen und Blockaden,
die tief verborgen im Untergrund unseres
energetischen Systems auf feinstofflicher Ebene
wirken, erkannt und transformiert.

Mit der Schachbrettmethode werden Blockaden ans
Licht gebracht und in Kombination mit der
Kinesiologie geldst.

Wir  schaven hinter die Dynamik unseres
energetischen Systems und |6sen alte blockierte
Energien und schaffen dabei Raum fir neue
Lebensenergie.

Die entstehenden L&sungsansdtze helfen dabei, aus
unbewussten  Verhaltensmustern  auszubrechen,
geben Ansto3 zur Verdnderung und sind eine
Kraftquelle, damit die Energie wieder frei flieBen
kann. Unser gesamtes System wird leichter und
klarer.



Sanft.e.Helfer

Bachbliten wirken auf feinstofflicher Ebene, mittels
Schwingungsibertragung und unterstitzen so unser
persdnliches Seelenwohl.

Ein seelisches Ungleichgewicht, Stress oder Angste
kénnen negatives Verhalten und auch Krankheiten
begUnstigen.

Bachbliten  helfen,  diese  unausgeglichenen

IBLUTEN
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Seelenzustdnde auf energetischer Ebene wieder in
Balance zu bringen. Die entstehende Harmonierung
auf geistiger, feinstofflicher Ebene, kann einen
positiven Einfluss auf kérperlicher Ebene herstellen
und die Selbstheilungskrafte aktivieren.

BAC

Die Bachbliten-Essenzen werden individuell fir die
momentane Llebenssituation und das persénliche
Anliegen ausgewdhlt.

Anwendungsbeispiele:
. Stimmungsschwankungen
. Angste & Unsicherheiten
. for Kinder & Erwachsene in Entwicklungsphasen
« Trennung, Trauer, Neubeginn

Bachbliten-Mischungen  stérken auf  emotionaler
Ebene und bei inneren Konflikten, kdénnen zur
Stabilisierung nach Krisen beitragen und sanfte
Klarheit schenken.
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Oft wiederholen sich Muster in unserem Leben -
scheinbar ohne Grund.

Rickfihrungen ermdglichen, in frihere Leben zu
reisen, Zusammenhdnge mit dem heutigen Leben zu
erkennen und seelische Verstrickungen zu l&sen.

Sie gehen dabei nicht ,weg”, sondern bleiben
bewusst im Hier und Jetzt. Ich begleite Sie sicher
und achtsam durch diese Erfahrung — die Seele
weif3, wohin sie Sie fihrt.

Es ist ein RickErinnern an das, was ich mir in
diesem leben vorgenommen habe und ein
Loslassen alter, eingeschlossener Emotionen und
energetischer Blockaden, die mich im jetzigen
Leben daran hindern, mein volles Seelenpotential
zu leben.

Mégliche Themen:
. Karmische Blockaden
. Unerklérliche Angste
. Beziehungsprobleme
. Berufung & Lebensweg
. Spirituelle Fragen

Wenn man seine Seelengeschichte verstehen lernt,
versteht man sich selbst.
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Die Weisheit der Seele

Die Akasha-Chronik ist wie ein kosmisches Archiv
deiner Seelengeschichte. Alles was unsere Seele
erfahrt ist Teil unseres persdnlichen Buchs des
Lebens.

Alle unsere unzdhligen Leben, die wir schon gelebt
haben und auch jene, die wir noch leben werden,
sind dort aufgezeichnet.

-CHRONIK

Eine Lesung hat das Ziel karmische Verstrickungen zu
erkennen, zu benennen und zu transformieren. Es
schafft Klarheit und Bewusstsein fiir die aktuelle
Situation im Leben.

In einer Lesung erhdltst du Antworten aus einer
hdheren Perspektive - liebevoll, tiefgrindig und
erhellend. Alles, was auftaucht, ist dienlich fir
deinen jetzigen Lebensweg.

Fragen, die du stellen kannst:
« Warum wiederholt sich dieses Thema?
« Welche karmische Verstrickung blockiert mich?

AKASH

Eine Llesung in der Akasha-Chronik verbindet dich
mit  deiner inneren  Wahrheit. Durch  die
Transformation von Karma entsteht Verdnderung in
unserem gesamten Energiesystem.
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Woiinschelrute & Co.

Unser Zuhause beeinflusst unser Wohlbefinden.
Storfelder wie Wasseradern oder  Altlasten  auf
feinstofflicher Ebene kdnnen unser energetisches
System belasten.

In einer Lebensraum-Energetik-Sitzung analysiere ich
auf feinstofflicher Ebene das persdnliche Umfeld,
harmonisiere stérende Einflisse und starke die
energetische Grundstruktur des Zuhauses.

Je nach dem, um welche Stdrfaktoren es sich
handelt, greife ich zu verschiedenen Methoden und
Hilfsmitteln, um die Energiestrukturen zu spiren, zu
erkennen und wenn méglich und notwendig, zu
transformieren.

Ideal bei:
. Schlafproblemen wegen Wasseradern
« Antriebslosigkeit im eigenen Zuhause
. Kindern mit Unruhe oder Angsten
« Rdumen, die gemieden werden, weil man sich
nicht wohl fohlt

Je nach Anliegen und die daraus resultierende
Methode, komme ich entweder direkt zu lhnen vor
Ort nach Hause oder wir arbeiten gemeinsam in
meiner Praxis an lhrem LebensraumThema.



Energetische Reinigung (D

Jeder Mensch hinterldsst energetische Spuren cufz

feinstofflicher Ebene - sogenannte energetische mmm
Fingerabdricke -  die in unserem Energiefluss m
Blockaden hervorrufen kénnen.

Ein Space Clearing hilft dabei, den persdnlichen

Wohnraum zu klaren, strende Energien zuLI-'
transformieren und das Zuhause zu harmonisieren und _I
zu energetisieren.

Ideal bei:

« Umzug in ein neues Zuhause

. Klarung energetischer Fingerabdricke der
Vormieter oder Vorbesitzer

« Alten energetischen Belastungen von
Grundstiicken, Hausern & Héfen

« Alten fohlbaren Energien im Lebensraum

. Karmischen Belastungen wie Versprechen,
Schwiire oder Fliiche, die auf dem Grundstiick
ausgesprochen wurden

« Traumatischen Ereignissen auf dem Grundstiick

« “Spukphdnomenen”

SPACE-C

Je nach Thema kommen verschiedene Methoden zum
Einsatz, wie z. B. eine grindliche Hausrducherung
oder das sensitive lesen des Energiefeldes im
Lebensraum sowie die Klarung und Transformation
energetischer Belastungen.
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Die wahre Seelenessenz leben

Das Seelenpotential ist die Kraft, die wir im Inneren
besitzen, um unsere Fdhigkeiten im AuBen zu leben.
Es ist die Essenz unseres Seins, das was uns
ausmacht und uns Glick sowie Erfillung schenkt.

Ein Seelenpotential-Reading hilft dabei, die wahre
Essenz zu leben, ein selbstbestimmtes und erfiilltes
leben zu fihren, in die eigene Seelenkraft zu
kommen und die Lebensaufgabe zu erkennen.

Ziele eines Readings:
« Gaben, Talente & Fahigkeiten freilegen
. Die Lebensaufgaben erkennen
. In die eigene Seelenkraft kommen
. Entfaltung des wahren Selbst
« Authentizitdt leben
« Probleme & Krisen bewdltigen und gestérkt
hervorgehen
. Persénliche & spirituelle Entwicklung

Mit Hilfe meiner sensitiven Wahrnehmung klinke ich
mich in lhr Energiefeld ein. Die Informationen aus
dem Reading, kommen aus dem persdnlichen
Seelenfeld, immer mit Fokus auf Positivitat, Starkung
und Entwicklungschancen.



Wissen verbindet

Ich liebe es, Wissen zu teilen und Menschen in ihre
eigene Kraft zu begleiten.

Die Teilnehmer meiner Seminare und Workshops
bekommen werivolle Tools, Impulse und tiefes
Verstandnis fir sich selbst — alltagstauglich und mit
Herz vermittelt.

Alle Inhalte sind praxisnah, lebendig und mit viel
Herzblut erstellt. Ganz nach dem Motto: “Handmade

with my love & my essence!”

Meine beliebtesten Seminare & Workshops:
« Energetische Reinigung & Harmonisierung
« Schule ohne Stress: Leichter lernen mit
Kinesiologie
« Die Magie der Rauhnéchte
« Das Arbeiten mit dem Pendel
« Superhelden-Workshop fir Kinder
. Sensitivitdt - die Sprache deiner Hellsinne
« Bachbliten
. Atherische Ole

NARE & WORKSHOPSR)

Weitere Seminare und akivelle Termine sind aquf
meiner Homepage unter dem  MenUpunkt z

www.claudiaschadler.com/seminare zu finden.

Neben den laufenden Terminen biete ich auch gerne
individuelle Kurstermine auf Anfrage an.

SE
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MY LITTLE SH

Fir das Wohlbefmden zu Hause

Fir die energetische Ausgeglichenheit gibt es bei mir
™ auch verschiedene Produkte zu erwerben.

In meinem kleinen feinen Shop finden Sie liebevoll
zusammengestelltle  R&uchermischungen  sowie
ausgewdhltes Réucherwerk und alles was man zum
R&uchern bendtigt.

Individuell abgestimmte Bachbliten-Mischungen und
auch die allseits bekannten Notfalliropfen werden
mit den originalen Essenzen nach Dr. Bach von mir
vor Ort gemischt - ganz Ihren persdnlichen
Bedirfnissen angepasst.

Auf Vorbestellung - besonders bei kleinen Kindern -
stelle ich die gewiinschte Bachbliten-Mischung auch
als Globuli her.

Ebenso kreiere ich spezielle Aura-Sprays und Duft-
Roll-ons mit 100% naturreinen &therischen Olen.

Alles dient dabei einem Ziel: Das eigene
Wohlbefinden zu steigern und das Zuhause in einen
Ort der Ausgeglichenheit, Klarheit und Harmonie zu
verwandeln.

Spuren Sie die Kraft der Pflanzen - fir mehr Energie,
Leichtigkeit und innere Balance.
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0664 - 34 38 781

Hofstatten 16, 8343 Bad Gleichenberg
kinesiologie.claudiaschadler@gmail.com
www.claudiaschadler.com

Die energetische Hilfestellung beschéftigt sich ausschlieBlich mit der Aktivierung und
Harmonisierung kérpereigener Energiefelder. Bei einer energetischen Hilfestellung
erhdlt man ausnahmslos energetische Beratung, die unter Zuhilfenahme gewerblich
erlaubter Methoden durchgefishrt wird. Da diese MaBBnahmen der Wiederherstellung
und Harmonisierung der kérpereigenen Energiefelder dienen, stellen sie keine
Heilbehandlung dar. Die energetische Hilfestellung stellt keinerlei Ersatz fir &rztliche
Diagnose und Behandlung dar, auch keinerlei Ersatz fir psychologische oder
psychotherapeutische Behandlung oder Untersuchung. Sémtliche Aussagen und
Ratschldgge sind  keine  Diagnosen, sondern  stellen reine  energetische
Zustandsbeschreibungen dar. Fir eine Diagnoseerstellung und Therapie sind
ausschlieBlich Arzte/-innen zustandig.
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